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Kurs i KATTENS ATFERD OG VELFERD, 14.-15. oktober 2023 
Quality Hotel Olavsgaard, Skjetten (Lillestrøm) 

 
Kurset gis av Bjarne O. Braastad, professor emeritus i etologi (dyreatferd) ved Norges miljø- og 
biovitenskapelige universitet i Ås (NMBU) og kjent fra over 750 foredrag og mediainnslag siden 
1979. Bjarne har utgitt flere bøker om katteatferd. Mest kjent er "Katten - Atferd og velferd" (1. 
utgave 2012, 2. utgave 2019, Vigmostad & Bjørke, Bergen, solgt 8700 eks.). Nylig er denne 
kommet i engelsk utgave: "The Cat - Behaviour and Welfare" sammen med Anne McBride og Ruth 
Newberry (CABI Publishing, England, 2022). I 2014 mottok Bjarne Forskningsformidlingsprisen ved 
NMBU for sitt store arbeid med formidling og popularisering av vitenskap. Les mer om Bjarne her. 
 
Kurset vil pågå hele lørdagen og søndagen, kl. 09.30-17.00 hver dag, med lunsjpause kl. 12.30-
13.30. Innsjekking til kurset fra kl. 08.30 lørdag. Dette vil bli en "once in a lifetime"-opplevelse! Det 
er ikke sikkert at kurset vil bli gjentatt seinere. 
 

Målgruppene for kurset 
• Katteeiere som ønsker å lære mer om katten – enten de er nye eller erfarne, alle kan lære mer 

• Rasekattoppdrettere og kattepensjonater 

• Frivillige i dyrevernorganisasjoner 

• Ansatte i zoologiske forretninger og leverandører av fôr og utstyr til katter 

• Veterinærer, dyrepleiere og etologer som ønsker oppdatert kompetanse 
 

Målet med kurset 
Målet er å: 

• Gi katteeiere og fagfolk kompetanse på kattens atferd og velferd slik det kreves 
i Dyrevelferdslovens § 6 - Kompetanseparagrafen. Kunnskap gir trygghet! 

• Gjøre det enda mer spennende å ha katt, når du forstår atferden bedre og kan forebygge og 
finne løsninger på atferdsproblemer - og når du vet hvordan du kan få et enda bedre utbytte 
av katteholdet ditt.  

https://www.vigmostadbjorke.no/Katten/I9788241919374
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/9781789242331.0000
https://www.braastad.info/om/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-06-19-97
https://fb.me/e/IqmgVQNf
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Faglig innhold 
Kurset inneholder alle sider ved kattens atferd og mange sider ved kattens velferd:  
 

• Kattens historie sammen med mennesket  

• Atferdsutvikling og forholdet mellom 
kattemor og kattunger 

• Kattens personlighet - hvorfor er katter så 
ulike i atferd?  

• Kattens språk  

• Sosial atferd hos katter  

• Katten som rovdyr - er katten en fare for 
bestander av byttedyr?  

• Kattens orienteringsevne  

• Kattens emosjoner/følelser  

• Læring og trening av katter  
 

 

• Dyrevelferd - hvordan sikre kattens 
velferd?  

• Atferdsproblemer og atferdsforstyrrelser 
- årsaker og tiltak  

• Hvordan kattefôr og feromonpreparater 
kan redusere stress  

• Forholdet mellom katter og mennesker: 
Hvordan kan katten bidra til bedre fysisk 
og psykisk helse hos mennesker? 

• Konklusjoner - hvordan du kan sikre at 
kattungen utvikler seg til en harmonisk 
voksen katt.  

 

Foredragene blir oppdatert med den nyeste kunnskapen om katt fra atferdsforskning rundt om i 
verden. Det blir pause etter hver time og tid til spørsmål og diskusjoner.  
 

Sosialt innhold 
Vi legger vekt på at deltakerne får en hyggelig weekend i lag med andre katteentusiaster, og det 
blir god tid til å møte og prate med disse i pauser og andre ledige stunder! Kanskje dere kan lære 
litt av hverandre også! Lørdag kveld kl. 19.00 blir det felles middag, og etterpå blir det sosialt 
samvær - kanskje også en quiz med spørsmål fra dagens kurs. 
 

Om hotellet 
Quality Hotel Olavsgaard er et fantastisk konferansehotell med flotte rom                                
og fasiliteter. Bjarne vet det, for han har arrangert en annen stor kurshelg                                         
der i januar 2023 med 200 deltakere! Maten er topp, og kjøkkensjefen Lars                                         
er en ivrig perseroppdretter! Det store auditoriet er som et amfiteater med                                    
stort lerret, så alle vil se godt. I alle pauser har deltakerne tilgang til kaffe,                                          
te, vann (med og uten kullsyre), frukt, softis og popkorn, alt inkludert i kursavgiften.  
 
Vi har fått rimelige rompriser på hotellet. Likevel kan dere velge å bo hjemme eller hos kjente. Det 
er gratis parkering utenfor hotellet.  
 
Hvordan finne hotellet?  
Olavsgaard Hotel ligger veldig sentralt ved Hvamskrysset på E6 mellom Oslo og Gardermoen. 
Adresse: Hvamstubben 11, 2013 Skjetten.  Det går hyppig buss fra Oslo eller fra Oslo lufthavn 
Gardermoen som stopper rett utenfor hotellet, holdeplass Olavsgaard. Les mer her. Kontakt 
hotellet på forhånd, så får du en rabattkode til Flybussen fra Gardermoen! 
 

Signering og salg av kattebøker - forhåndsbestill, så er du sikret bok! 
I pauser vil Bjarne signere og selge sine kattebøker - til deg,                                                                        
eller som bursdagsgave  eller julegave? 

• Katten - Atferd og velferd (2. utg.), Vigmostad & Bjørke, Bergen, 2019.    
 186 sider. Kr. 399,- 

• The Cat - Behaviour and Welfare, CABI Publishing, Wallingford, England,    
 2022. 210 sider. Kr. 439,- .  

http://www.olavsgaard.no/
https://olavsgaard.no/kurs-og-konferanse/konferanserom/
https://olavsgaard.no/kontakt/#direction
https://www.vigmostadbjorke.no/Katten/I9788241919374
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/9781789242331.0000
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• Katten min, Fortellerforlaget, Oslo, 2018. For barn 2-7 år, en bok med 
           lydknapper der barn kan lære hva kattens lyder betyr. Kr. 149,-. 
              
Forhåndsbestilte bøker holdes av til den som bestiller og forhåndsbetaler. Den får du ved 
innsjekkingen. Den engelske boken må forhåndsbestilles, og barneboken bør forhåndsbestilles. 
Bøkene bestilles i påmeldingsskjemaet. Der kan du også angi hvem som skal ha boken, om du vil, 
så signerer Bjarne boken på forhånd.  
 

Priser 
Bestiller du tidlig, innen 15. august, får du 10 % Early Bird-rabatt på selve kursavgiften. Blir det for 
få påmeldte innen 15. august, kan kurset bli avlyst. Det håper vi ikke vil skje, så meld deg på tidlig! 
 
Grunnpris pr. deltaker:       kr. 2980,-    (kr. 2680,- ved betaling innen 15. august 2023) 
 
For dette får du: 

• Et unikt, spennende og lærerikt "once in a lifetime" kattekurs på 13 undervisningstimer, slik at 
du kan tilfredsstille Dyrevelferdslovens § 6. 

• Kursbevis som viser hva du har lært. 

• Kopi av Bjarnes PowerPoint-fil (PDF-versjon) i kursmappen.  

• Goodie-bag fra hovedsponsor Hills Pet Nutrition.  

• Hotellets flotte lunsjbuffet lørdag og søndag. 

• Kaffe, te, vann (med og uten kullsyre), frukt, softis og popkorn i alle pauser.  

• Hyggelig prat med andre katteentusiaster i pausene og på lørdagskvelden! 

• Gratis parkering. 
 
Middagsbuffet lørdag kl. 19.00:  kr. 470,-. 
 
Overnatting på hotellet 
Enkeltrom:     kr. 1195,- pr. natt, inkl. frokost 
Dobbeltrom:  kr. 1395,- pr. natt for begge to, inkl. frokost (kun kr. 697,50 pr. person!). 
Bor du langt unna, er det mulig å ankomme hotellet fredag kveld til samme hyggelige rompris, 
og/eller overnatte søndag til mandag! 
 

Sponsorer 
Bjarne har lagt vekt på å få med sponsorer som kan presentere produkter som kan ha en positiv 
effekt på kattens atferd eller velferd. Sponsorene har hver sin stand i pausearealet.  
 
Hovedsponsor  

 
Hill’s Pet Nutrition, med kattefôrtypen MultiCare Stress, som kan redusere  
ulike typer stress hos katten. 
 
Sponsorer  

 
Zookjeden Buddy, med produkter som kan forbedre hjemmemiljøet til katten.  
 
 

Orion Pharma, med feromonpreparatene Feliway, som kan redusere ulike 
typer stress hos katten.  
 

https://www.fortellerforlaget.no/produkt/barneboker-2-7-ar/katten-min
https://www.hillspet.no/products/cat-food
https://www.orionpharmaanimalhealth.com/no/vare-produkter/?search=katt&filters=cat,balansert-atferd
https://buddy.no/produktkategori/katt/
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Påmelding og betaling 
Meld deg/dere på ved å fylle ut påmeldingsskjemaet (klikk på denne lenken  
eller scann QR-koden). Du finner også skjemaet på kursets arrangementsside på                   
facebook (se nedenfor). Du får en bekreftelse på påmelding til epostadressen din.  
To personer som skal bo sammen, eller bo privat, kan fylle ut ett felles skjema  
om man også betaler samlet.  
 
 
Kursavgiften = Grunnpris + Middag lørdag (evt.) + Overnatting (evt.) + Kattebøker (evt.). 
 
Betal samlet kursavgift til konto nr. 9802.16.54671.  Bedrifter kan be om faktura. 
 
Fra utlandet (Sverige, Danmark):    IBAN-nr. NO81 9802 1654 671     SWIFT/BIC: DNBANOKK 
 
For å få Early Bird-rabatten, må betaling skje seinest tirsdag 15. august 2023. Etter denne datoen, 
må full kursavgift betales samtidig med påmelding. Kurset kan bli full-booket (maks. 200 
deltakere), så ikke vent med påmelding. Blir kurset full-booket, så er det dato for betaling som 
gjelder.  
 
 

 

Bli med på en spennende og lærerik katte-weekend!  Få med deg venner til kurset! 
 

Følg kursets facebook-side: https://fb.me/e/IqmgVQNf.  
Der vil du finne oppdatert informasjon om kurset. Klikk på Billetter, så kommer du til 
Påmeldingsskjemaet. 
 
Har du spørsmål angående kattekurset, så send en epost til:  bjarne.braastad@online.no.  
 
 

Hjertelig velkommen til weekend-kurset i Kattens atferd og velferd! 
 
 
 

Hilsen Bjarne O. Braastad og Elin Solberg 
Arrangører 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1xV5kRyzkOWz3eUVIPtQBeuqdKWc7sne2A8e4Uuotb60/
https://fb.me/e/IqmgVQNf

